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+13 ANS 20

+ 4 MOIS OU 
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+ 5 MOIS OU 

+ 50 LECONS 

DEPUIS LE 

DERNIER 

EXAMEN

+ 13 ANS 

MIN + 60 

LECONS 

DEPUIS LE 

DERNIER 

EXAMEN

+ 14 ANS OU 

+ 70 LECONS 

DEPUIS LE 

DERNIER 

EXAMEN
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LES DIFFERENTS GRADES RESTENT SOUS LA DECISION DU CORPS PEDAGOGIQUE QUI EST LE SEUL APTE A EVALUER SES ELEVES, LEUR ATTITUDE ET 

LEUR TRAVAIL.

TABLEAU DE PROGRESSION DES GRADES

Ceinture 

blanche large 

(11ème et 

12ème dan) 

uniquement 

obtenue par 

Jigoro Kano 

à titre 

postume.

Ceinture 

rouge ( les 

9ème et 

10ème dan)

Ceinture 

blanche et 

rouge (du 

6ème au 

8ème dan)

Ceinture 

noire (dan) 

du 1er au 

5ème dan

LA PROGRESSION DES DAN EST FIXEE PAR LA 

COMMISSION PEDAGOGIQUE DE LA FEDERATION 

FRANCOPHONE BELGE DE JUDO (voir site internet via : 

technique/conseil et jury des 

grades/documents/REGLEMENTATION GENERALE DES 

GRADES et Programme Examens dan )

AGE MINIMUM

kyu

ceinture

NOMBRE 

DE 

LECONS 

MINIMUM


